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@ Nejdriv si vytvor vilastni kopii

Tabulka je jen ke ¢teni. Otevri ji a prihlas se ke Google uctu.
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V tabulce zvol Soubor - VytvofFit kopii a uloZ ji na sv{j Google Disk.
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Soubor pojmenuj tfeba FrantiSek Vomacka - 30denni plan a prvni list Zari 2026. Vypln
jméno a mésic; ukadzkova cisla smaz. Vzorce ponech.

@ Kazdy den zapisS co opravdu probéhlo
Do sloupce daného dne zapisuj skuteéné pocty osloveni, videi, schiizek, dosledovani a
dalSich aktivit. Kdyz nic neprobéhlo, napis 0. Staci si na zapis vyhradit par minut denné.
Osobni aktivity ukazuji tvoji praci s lidmi. Tymové vedeni zachycuje podporu partnerd.
Objem zapisuj ve sjednocené jednotce a stejny vysledek nezapocitej dvakrat. Souctové
radky nech dopocitat tabulku.

@ Jednou tydné se na chvili zastav
Vyhrad'si 10 minut, sdm nebo se svym lidrem. Podivej se na jednotlivé aktivity a odpovéz
Si:

e Co mi prineslo skute¢ny posun?
» Kde se prace zastavuje a s ¢im potrebuji pomoct?
* Co konkrétné pristi tyden zopakuji nebo zménim?

Oslovujes lidi, ale uz se k nim nevracis? Naplanuj si dosledovani. Vyber jednu konkrétni
zmeénu a dej ji termin.

@ Novy mésic patri do nové zalozky
Z{stan ve stejném souboru. Dole klikni pravym tla¢itkem na zalozku mésice a zvol
Duplikovat. Novy list pfejmenuj tfeba na Rijen 2026 a uprav mésic i v tabulce.

V novém listu vymaz jen zapsana ¢isla aktivit a objemu. Vzorce a strukturu ponech.
Plvodni list zGstane jako historie: snadno porovnas mésice a uvidis, co ti funguje.

Tvilj byznys. Tvlj pfehled. Z kazdého tydne si odnes konkrétni dalsi krok.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PabeBaBNUvnATimcTcGTZbUCwkiWuyqlH-qDenvHATk/edit?usp=drivesdk
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